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Kategorie Artikel
Kleidung L] Kleidung
Assecoires L] |Buff 1] x
Assecoires L] Mdutze/Piratenkappe/Hut 1 X
Assecoires L1 [sonnenbrille (Box, Schwimmbaéndel) 1
Assecoires [] [velohandschuhe 1
Hose ] |Badehose 2 X
Hose L] [Hydroskin/Neopren kurz/lang 1
Hose L] |Goretex kurz 1] x
Hose L] |Goretex lang 1 X
Hose L] |kurz 1 X
Hose L] lang 1 X
Jacke L] |Goretex 1 X
Jacke L1 [fiir Abend (Softshell/Daune) 1 X
Shirt L1 [Funktions T-Shirt 2 x |Schnelltrocknend, Merino, X-Bionic
Shirt L1 [Funktions-Shirt lang 1 x |Schnelltrocknend, Merino, X-Bionic
Shirt L] |wassershirt 1] x
Shirt ] |x-Bionic Untershirt 1] x
Shirt L] [Hydroskin/Neopren kurz/lang 1
Socken L1 [Funktionell X x |Schnelltrocknend, Merino, X-Bionic
Socken [] [wasserdicht 1
Unterwasche L1 [Funktionell / X-Bionic X x |Schnelltrocknend, Merino, X-Bionic
Essen und Kochen L] [Essen und Kochen
Essen L1 [Besteck 1 Messer, Gabel, Loffel
Essen L] |Becher 1
Essen L] Suppe/Muesli-Schale 1
Essen L] |Teller 1
Essen L] |Getranketabs X um Wasser zu veredeln
Tools |:| Taschenmesser/Mutlitool 1
Hygieneartikel L] Hygieneartikel
Hygiene L] [Deo 1 X
Hygiene L] Lippenbalsam 1 X
Hygiene L] Lippenbalsam Sonnenschutz 1 X
Hygiene L] [Moskitoschutz 1
Hygiene L] Nagelklippser 1
Hygiene L] |Persénliche Medikamente 1 X
Hygiene L] Rasierer/Frauenhygieneartikel 1| x
Hygiene L] Seife/Shampoo (biologisch abbaubar)
Hygiene LI [sonnencreme SPF 30+
Hygiene L] Toilettenfeuchtpapier/-feuchtspray 1
Hygiene L] |zahnbiirste/-pasta/-seide 1
Dokumente ] [Dokumente
Ausweise L] ID/Pass 1 X
Ausweise L] Versicherungskarte 1 X
Ausweise |:| Portemonnaie X
Zelten und Schlafen | |zelten und Schlafen
Schlafen L] Augenklappe 1
Schlafen ] |paunendecke 1| x
Schlafen L] Hangematte/Zelt 1




Packliste Teilnehmer é g E ogo

=

8 :

s

2
Kategorie Artikel
Schlafen L] [isomatte 1
Schlafen L] Kissen(anzug) 1
Schlafen L] Pyjama 1] x
Schlafen ] |seidenschlafsack 1] x
Schlafen L] Sommerschlafsack/Schlafsack 1 X
Schlafen L] Tarp (nur bei Hangematte) 1
Schlafen L] |z-Lite 1 dringend empfohlen von allen Outdoor Guides!
Ausriistung L] Ausristung
Ausriistung L] Apotheke 1] x
Ausriistung L] |Badetuch X
Ausriistung L] |Badetuch klein X
Ausristung L] Dry Bag X Empfehlung weil komprimierbar:

Grosse max. 13 Liter, damit er noch in die Lucke passt!

Ausriistung L] |IKEA-Tasche blau 1 dringend empfohlen von allen Outdoor Guides!
Ausriistung ] |offlinekarten 1
Ausristung L] Kompass 1
Ausristung L] Stirnlampe 1 X
Ausriistung L1 [stuhl (kleiner Faltstuhl) 1
Ausriistung L] |Trinkflasche mit Karabiner 1
Schuhe L] FlipFlop 1
Schuhe L] Trekkingschuhe 1
Schuhe L] Wasserschuhe/Five Fingers 1 kann auch ein alter Turnschuh sein
Technik/Unterhaltung L] Technik/Unterhaltung fiir das Laden von all deinen elektronischen Geraten
Technik/Unterhaltung L1 [Biicher/Tolino 1 | x [bist du selber zustindig! Dies geschieht entweder lber
Technik/Unterhaltung LI |Fotokamera 1 ein Solarpanel (bei genligend Sonne) oder eine
Technik/Unterhaltung L] Handy 1 | x |Powerbank. Wir werden 6 Tage ohne Elektrizitat
Technik/Unterhaltung  |L_] |Kopfhérer 1 | x |unterwegs sein, also bereite dich entsprechend vor
Technik/Unterhaltung |l |Powerbank/Ersatzbatterien 1 | x |oder geniesse einfach eine handyfreie Zeit!
Technik/Unterhaltung L] Solarpanel 1
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